
 
Ce mois-ci

1  Les anniversaires
Ce sont toutes et tous nos 
ami(e)s, pensez à leur 
souhaiter un bon 
anniversaire

2 La parité
Voeu pieux, réalité, 
conséquences ?

3 Courir, c'est possible 
En compétition peut-être, 
sinon nous vous 
proposons...

4  2020, c'est fini !
L'heure des bilans...

L'heure des voeux
C'est une tradition que l'on ne peut pas oublier 
et que surtout, on ne VEUT pas voir 
disparaître.
La Covid a considérablement impacté l'année 
qui vient de s'écouler et chacune et chacun a 
pu mesurer  combien d'effets néfastes cette 
pandémie a pu générer.
Alors en ce début d'année, nous ne pouvons 
souhaiter qu'une chose, c'est de ne pas 
revivre les mêmes. situations et qu'enfin nous 
nous retrouvions.
Meilleurs voeux à toutes et à tous.

Blog à part...
Ici, on trouve de tout ! Des conseils, des 
anecdotes, des coups de gueule....
Venez jeter un coup d'oeil
https://acabeauvais.jimdofree.com/blog/ 
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 Anniversaires 
du mois

 
La parité ?

Pas de courses 
officielles, alors 
débrouillons-nous.
L'Hivernale en "off" 
pourrait nous 
permettre de pallier 
cette absence. 
Nous vous tiendrons 
informés des 
conditions.

 

Courir  ?

Evidemment, le bilan 2020  sera facile à 
dresser puisque en fait de courses,  nous 
n'avons pas pu en organiser. 
Reste que certaines et certains d'entre 
vous ont tout de même pu s'engager sur 
quelques épreuves et nous les félicitons. A 
ce sujet, diverses solutions de publication 
vous sont proposées et selon vos 
équipements personnels, vous pouvez 
partager ces moments. Alors, n'hésitez 
pas !

Un bilan ?

* Franck BAUDOUX le 
1er janvier
* Frédéric SOULLARD  
le 6 janvier
* Francis EECKELOO 
le 13 janvier
* Christian  MERLIN 
le 15 janvier
* Charlotte FIEVET le 
15 janvier
* Nathalie BURY le 18 
janvier
* Franck  LAUVERGNE 
le 19 janvier
* Claudie CREQUIT le 
24 janvier
* Régis COHIN le 25 
janvier
* Elise GOUTEUX 
BONNAY le 29 janvier

 
Anniversaires

Toutes et tous égaux.
Même si la parité n'est pas atteinte, 
que vous soyez coureuses ou bien 
coureurs, nous avons les mêmes 
droits à pratiquer notre sport favori.
Sur la piste, les chemins, la route, 
notre foulée pourrait être la seule 
chose qui nous diffère mais au final, 
nous avançons ensemble, sans 
distinction.


